
Book of Alternative Records – Rekordanmeldeformular 
 

Informationen über den oder die Rekordbrecher: 
(Wenn der Rekord von einer kleinen Gruppe aufgestellt wird, geben Sie bitte die 
Informationen zu den anderen Mannschaftsmitgliedern auf weiteren Kopien dieses Formulars 
an. Wenn der Rekord von einer größeren Gruppe aufgestellt wird, geben Sie bitte im 
Folgenden einen Ansprechpartner als Kontaktperson an. 
Bitte denken Sie daran, leserlich zu schreiben, insbesondere bei Zahlen und der Mailadresse.)  
Name: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . Vorname:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Mannschaft / Firma (falls zutreffend): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Geburtstag: . . . . . . . . . . . . . . . . Beruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Staatsangehörigkeit: . . . . . . . . .  
Telefonnummer.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Fax: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
E-Mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Website (wenn zutreffend): . . . . . . . . . . . . . . . .  
Postanschrift:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Rekordkategorie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
ο Diese Rekordkategorie ist neu. 
ο Der Rekord übertrifft den auf Seite  ..... des Buches genannten. 
 
Der Rekord wurde erzielt am . . . . . . . . . . (Datum) in . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Ort) 
 
Genaue Beschreibung der Fakten, Maße, Zeiten etc..:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Für den Rekord wurden folgende Regeln befolgt (Versuchen Sie bitte, diese Regeln so zu 
beschreiben, dass jemand, der den Rekord überbieten will, versteht, was er zu beachten hat): 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
ο Fotos liegen bei. (Sie können von den Autoren im "Book of Alternative Records" und 
anderen Veröffentlichungen honorarfrei verwendet werden. Ich versichere, dass damit keine 
Urheberrechte Dritter verletzt werden.) 
ο Zeitungsausschnitte liegen bei 
ο Videoband liegt bei 
ο Logbuch liegt bei (nur bei Ausdauerrekorden und einigen anderen Kategorien nötig.) 
 
Ich bestätige, dass die Angaben der Wahrheit entsprechen. 
 
Unterschrift Rekordbrecher 
 
Zeugen / Schiedsrichter unterschreiben bitte umseitig.

 



Zeugen / Schiedsrichter 
 
Dieses Formular muss von zwei Zeugen, die Amtspersonen im weitesten Sinne darstellen (z.B. Bürgermeister, 
Notar, Sportschiedsrichter), unterzeichnet und abgestempelt werden. Betrifft der Rekordversuch ein spezielles 
Gebiet, muss einer der Zeugen ein Experte auf diesem Gebiet sein (z.B. ein Mathematiker oder 
mathematikhehrer für Rekorde im Schnell-Kopfrechnen.)  
 
Die Zeugen müssen mindestens 18 Jahre alt sein und dürfen nicht mit einem Rekordbrecher verwandt oder selbst 
am Rekordversuch beteiligt sein. 
 
Wenn es einfacher ist, können die Zeugenbestätigungen auch auf getrennten Blättern beigelegt sein, sie müssen 
aber in jedem Falle abgestempelt sein und die unten erfragten Angaben erhalten. 
 
 
Wir bezeugen den umseitig beschriebenen Rekordversuch und bestätigen, dass alle Angaben 
zutreffen. 
___________________________________________________________________________ 
 
Erster Zeuge: 
Name: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . Vorname:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Position (z.B. "Landesliga-Schiedsrichter", "Bürgermeister"). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Stempel bzw. Amtssiegel: 
 
Tel..: . . . . . . . . . . . . . . Fax: . . . . . . . . . . . . .  E-Mail: . . . . . . . . . . . . . . 
Postanschrift:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Unterschrift:  
 
___________________________________________________________________________ 
 
Zweiter Zeuge:: 
Name: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . Vorname:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Position (z.B. "Landesliga-Schiedsrichter", "Bürgermeister"). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Stempel bzw. Amtssiegel: 
 
Tel.: . . . . . . . . . . . . . . Fax: . . . . . . . . . . . . .  E-Mail: . . . . . . . . . . . . . . 
Postanschrift:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Unterschrift:  
 
 
Die eingeschickten Unterlagen verbleiben bei der Redaktion. 
Wir empfehlen dringend, von allen Unterlagen Kopien anzufertigen, falls etwas auf dem 
Postweg verloren gehen sollte. 
 
Bitte senden Sie dieses Formular zusammen mit den anderen Unterlagen (Logbuch, Fotos, 
Zeitungsausschnitte etc.) an: Ralf Laue, Bamberger Str. 53 a, 04207 Leipzig) 

 



Werden Sie Weltrekordler! 

• Können Sie einen im "Book of Alternative Records" geführten Weltrekord überbieten? 
• haben Sie einen Vorschlag für eine neue Rekordkategorie? 
• haben Sie Korrekturen oder Hinweise zu den veröffentlichten Rekorden? 

Wenn die Antwort auf eine dieser drei Fragen "ja" ist, dann melden Sie sich doch bitte. 
 

Rekordbrecher müssen das vorstehende Formular ausfüllen und die folgende zusätzliche 
Dokumentation beilegen: 
• Bestätigungen des Rekords durch zwei Zeugen, die ein Amt bekleiden (Bürgermeister, 

Sportvereinsvorsitzender – aber nicht von dem Verein, der den Rekord aufgestellt hat 
etc.) 

• Zeitungsausschnitte (wenn vorhanden, bitte mit Angabe der Zeitung und des Datums), 
VHS-Video (falls dieses nötig ist, um den Rekord zu dokumentieren), Fotos 
(Mit der Einsendung von Fotos stimmen Sie zu, dass diese in späteren Auflagen des 
Buches und anderen Medien ohne Honoraranspruch verwendet werden dürfen.) 

• Bei Ausdauerrekorden muss ein Logbuch beigelegt werden, dass zeigt, dass der Rekord 
unter ständiger Beobachtung von Zeugen sowie unter medizinischer Beobachtung 
stattfand. 

Wenn ein Rekord nicht im Buch genannt ist, heißt das nicht unbedingt, dass es noch keine 
solche Rekorde gab. Bitte kontaktieren Sie uns unbedingt immer VOR einem 
Rekordversuch, um festzustellen, ob es einen entsprechenden Rekord bereits gibt und 
welche zusätzlichen Regeln ggf. zu beachten sind 

Die eingeschickten Unterlagen verbleiben bei der Redaktion. 
Welche Rekorde werden anerkannt? 
• Rekorde müssen immer messbar (und theoretisch von anderen überbietbar) sein. Erst- 

und Einmaligkeiten sind demnach keine Rekorde, da sie nicht mehr überboten werden 
können 

• Alle Rekorde sollten so wenig wie möglich eingeschränkt sein. Weder nationale 
Rekorde noch Altersklassen-Rekorde werden berücksichtigt. Spezielle Rekorde für 
Frauen gibt es nur in einigen Sportkategorien. 

• Nur in wenigen Fällen werden Rekorde für die meisten Leute, die gleichzeitig an einem 
oder mehreren Orten das selbe tun, aufgenommen. Anerkannt werden dabei vor allem 
solche Rekorde, wo die gemeinsame Aktivität zu einem sichtbaren Resultat führt. (z.B. 
bringt das größte Akkordeonorchester eine gemeinsame Melodie zu Stande, während 
"die meisten Leute, die gleichzeitig eine Pappnase aufsetzen" kein solches Resultat 
erzielen und demzufolge nicht als Rekord anerkannt werden.)  

• Wir veröffentlichen keine Rekorde, die gegen das Gesetz verstoßen ("jüngster 
Autofahrer auf einer Autobahn"), gefährlich oder ungesund sind ("das meiste in 24 
Stunden getrunkene Bier") oder einfach nur dem guten Geschmack widersprechen 
("Regenwürmer essen").  

• Eine Rekordkategorie sollte nicht zu speziell sein. Zum Beispiel werden wir gerne das 
längste Spruchband als Rekord aufnehmen. Eine Kategorie "Das längste Spruchband 
mit von Kindern in verschiedenen Sprachen geschriebenen Bibeltexten" wäre dagegen 
bei weitem zu speziell.  

• Bei größten Sammlungen werden Duplikate nicht mitgezählt.  
• Größte und kleinste Gegenstände müssen vergrößerte Versionen des normalen 

Gegenstands sein, hergestellt aus dem selben Material wie der Originalgegenstand. Sie 

 



müssen in der gleichen Weise wie der normale Gegenstand funktionstüchtig sein, z.B. 
muss das kleinste Klavier spielbar sein. 

• Größte Lebensmittel können aus mehreren Teilen zusammengefügt werden, jedoch 
muss das Endprodukt wie ein einziges großes Stück aussehen, die Einzelteile dürfen 
nicht mehr erkennbar sein. (Bloßes Aneinanderlegen auf einem langen Tisch ist also 
nicht ausreichend) 

•  
Hier sind einige neue Kategorien als Herausforderung: 

• Synchronschwimmen mit den meisten Teilnehmern 
• Rollschuhlaufen auf Händen – schnellste Zeit für 50 Meter 
• Längstes Slot-Car Autorennen (längste Zeitdauer) 
• Poolbillard unter Wasser (die Bälle dürfen dabei aus Metall sein) 
• Kinderschminken: Die meisten bemalten Gesichter bei einer Gelegenheit 

Es gibt viele weitere Ideen. Nutzen Sie Ihre Phantasie und die Rekorde im Buch als 
Anregung. Viel Erfolg! 

  Der schnellste und von uns bevorzugte Kontaktweg ist per E-Mail.   
Schreiben können Sie uns unter der Adresse::     

The Book of Alternative Records 
Ralf Laue 

Bamberger Str. 53 a 
04207 Leipzig 

 

 


